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ISTANBUL ESENYURT UNIVERSITESI/BEDEN EGITIMI VE SPOR

DOKTOR OGRETIM UYESI YUKSEKOKULU/ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU/ANTRENORLUK EGITIMI PR. (TAM
02.11.2020-28.06.2022 BURSLU))

Projelerde Yaptig: Gorevler:

Insan Adipoz-Kékenli Mezenkimal Kék Hiicrelerin Mikroyercekimi Ve Yercekimi Sartlarinda Adipojenik
Farklilasmasinin Karsilagtirmali Olarak incelenmesi, ARASTIRMA PROJESI, Yuritiici:ELGIN YASAR
MURAT,Arastirmaci:SUBAK GULHAN ERDEM, , 01/02/2015 - 01/08/2016 (ULUSAL)
Dayanikhlik Performanslari Yiksek Futbol Hakemlerinin ACE I/D, SOX15 T/G ve HGF C/A Gen
Polimorfizmlerinin Incelenmesi, ARASTIRMA PROJESI, Yiritict: MUNIROGLU RECEP
SURHAT,Arastirmaci: SUBAK GULHAN ERDEM, , 11/09/2019 - 17/12/2020 (ULUSAL)

idari Gorevler



Bolim Baskan Yardimaiss  IGDIR UNIVERSITESI/SPOR BILIMLERT FAKULTESI/BEDEN EGITIMI VE SPOR
BOLUMU/BEDEN EGITIMI VE SPOR ANABILIM DALI

10.10.2022
Bolim Baskani ISTANBUL ESENYURT UNIVERSITESI/BEDEN EGITIMI VE SPOR
201 YUKSEKOKULU/ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU

MYO/Ytksekokul Mudr Yardimeist jsTANBUL ESENYURT UNIVERSITESI/BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU

2021-2022
Odiiller
1. Yayin Tesvik Odiili Tesekkir Belgesi, 2022
Dersler * Ogrenim Dili  Ders Saati
2022-2023
Lisans
Antrenman Bilgisi Tiirkce 2
Sporda Zaman Ydnetimi Tiirkce 4
Egzersiz ve Beslenme Tiirkce 2
Anatomi ve Kinesiyoloji Tiirkce 3
Sporda Misabaka Analizi ve Dederlendirmesi Tiirkce 6
Cocuk ve Spor Tiirkce 3
Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji Tiirkge 3
Mesleki Ingilizce Tiirkge 2
2021-2022
Lisans
Antrendrlik Etigi ve Sporda Cocuk Koruma Tirkee 4
Biyomekanik Tiirkce 2
Sporda Yetenek Segimi Tiirkce 2
Sporda Yas ve Cinsiyet Faktéria Tiirkce 2
Egzersiz Fizyolojisi 11 Tiirkce 3
Cocuk ve Spor Tiirkce 2
2020-2021
Lisans
Antrendrlik Uygulamasi Tiirkce 5
Antrendrlik Egitiminde Arastirma ve Bitirme Proje I Tiirkce 4
Egzersiz ve Spor Fizyolojisi Tiirkce 3
Sporda Yetenek Secimi ve Ilkeleri Tiirkce 2
Uzmanlk Dali Antrendrlik Uygulama Gozlemi Tiirkce 2
Cocuk ve Genglerde Antrenman Tiirkce 3

Genel Antrenman Bilgisi Tiirkce 3



Futbol Tiirkce 3

Engelliler Icin Spor Tiirkge 4

Antrendrlik Egitiminde Arastirma ve Bitirme Proje II Tiirkce 5

Spor Fizyolojisi Tiirkce 3
Eserler

Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1.

10.

11.

12.

13.

SUBAK GULHAN ERDEM, KAYA KAAN, VIGA SABAN ONUR, OCAK MUHAMMED HUSEYIN, AGAOGLU
CEREN, BEKIROGLU ASLI (2022). Association between body composition, physical activity level
and Illinois agility test performance in young males and females. Physical education of students,
26(4), 180-187.. Doi: 10.15561/20755279.2022.0403 (Yavin No: 7780075)

SUBAK GULHAN ERDEM, KAYA KAAN (2022). Comparing UEFA Champions League and UEFA
Europa League Team Group Performances in Six Subsequent National League Matches. Research
&amp; Investigations in Sports Medicine, 8(3), 739-744. (Yayin No: 7672907)

KAYA KAAN, SUBAK GULHAN ERDEM, AGAOGLU CEREN, Sadir Yunus, EGHBAL MOGHANLOU
ABDORREZA (2022). Evaluation of Attitudes of Students Studying at State and Private Universities
towards Distance Education. Journal of Educational Issues, 8(1), Doi: 10.5296/jei.v8i1.19616
(Yavin No: 7684602)

SUBAK GULHAN ERDEM (2022). An eighty percent pass accuracy may be a critical level on soccer
team success. SPORT TK-Revista EuroAmericana de Ciencias del Deporte, 11, Doi:
10.6018/sportk.482891 (Yayin No: 7131952)

GURKAN ALPER CENK, SOYLER MEHMET, SUBAK GULHAN ERDEM (2022). Effects of ten weeks
functional training on 8-10 age children on respiratory and motor parameters. Apuntes
Universitarios, 12, 434-448., Doi: 10.17162/au.v12i4.1255 (Yayin No: 7905764)

OCAK MUHAMMED HUSEYIN, SUBAK GULHAN ERDEM, PAPUR Emincan, KAYA KAAN, VIGA SABAN
ONUR (2022).  Statistical Analysis for Various Parameters of An International Functional
Training Competition in Turkey. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 5(3),
1-22. (Yavin No: 8040640)

SUBAK GULHAN ERDEM, KAYA KAAN (2021). Home Advantage and Audience Effect Analysis of
Turkish Super League in Covid-19 Season. Research &amp; Investigations in Sports Medicine,
7(5), 680-684., Doi: 10.31031/RISM.2021.07.000674 (Yayin No: 7160126)

SUBAK GULHAN ERDEM (2021). Status of the Exercise Habits for Health in Turkish Population: A
General Review of the Turkish National Publications. Research &amp; Investigations in Sports
Medicine, 7(4), 654-657., Doi: 10.31031/RISM.2020.07.000669 (Yayin No: 7073347)

MUNIROGLU RECEP SURHAT,SUBAK GULHAN ERDEM (2020). Carrying A Flag Decreases The
Sprint Performances Of The Soccer Assistant Referees. Acta Medica Mediterranea, 36(1), 635-
639., Doi: .19193/0393-6384 2020 1 100 (Yayin No: 6581237)

SUBAK GULHAN ERDEM,MUNIROGLU RECEP SURHAT (2020). Sox15 T/G may be a candidate gene
polymorphism for athlete performance. Journal of Physical Education and Sport, 20(5), 2614-
2619., Doi: 10.7752/ipes.2020.05356 (Yayin No: 6581236)

MUNIROGLU RECEP SURHAT,SUBAK GULHAN ERDEM (2018). A Comparison of 5, 10, 30 Meters
Sprint, Modified T-Test, Arrowhead and Illinois Agility Tests on Football Referees. Journal of
Education and Training Studies, 6(8), 70-76., Doi: 10.11114/jets.v6i8.3360 (Yayin No: 6581242)
MUNIROGLU RECEP SURHAT,SUBAK GULHAN ERDEM (2018). An Overview of the Important Points
of Talent Selection in Sports. Research &amp; Investigations in Sports Medicine, 3(3), 1-4., Doi:
10.31031/RISM.2018.03.000561 (Yayin No: 6581268)

MUNIROGLU RECEP SURHAT,SUBAK GULHAN ERDEM (2018). A Modified T-Test for Football
Referees to Test Agility, Quickness and Sprint Performances. Journal of Education and Training
Studies, 6(5), 10, Doi: 10.11114/jets.v6i5.3131 (Yayin No: 6581243)

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda
(proceedings) basilan bildiriler :

1.

SUBAK GULHAN ERDEM (2023). Geleneksel Ve Modern Sporlarin Gelecegi Tehlikede Mi? E-Spor
Gercegi. 4. Uluslararasi Rekreasyon ve Spor Yénetimi Kongresi (Ozet Bildiri/S6zli Sunum)(Yayin
No:8366792)

SUBAK GULHAN ERDEM, KUMAK AHMET, KAYA KAAN (2022). Illinois Ceviklik Testine Top
Eklenmesinin Futbolcularda Test Performansina Etkisinin Incelenmesi. 20. Uluslararasi Spor
Bilimleri Kongresi (Tam Metin Bildiri/S6zIi Sunum)(Yayin No:7993567)



SUBAK GULHAN ERDEM, KAYA KAAN (2022). Futbolda Yetenek Seciminde Yeni Bir Test Onerisi:
Konumsal Farkindalik Testi. 20. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi (Tam Metin Bildiri/S6zlG
Sunum)(Yayin No:7993578)

AGAOGLU CEREN, KAYA KAAN, VIGA SABAN ONUR, SUBAK GULHAN ERDEM (2021). Pilatese
Katilimin Saglikh Yasam Bigimlerine Etkilerinin Yasa, Katiim Slresine ve Medeni Hale Gore
Incelenmesi. 19. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 418-423. (Tam Metin Bildiri/S6zll
Sunum)(Yavin No:7299713)

KAYA KAAN, SUBAK GULHAN ERDEM, VIGA SABAN ONUR (2021). Tirkiye Siper Ligi Ilk On
Siralamasinin  Pandemi Oncesi ve Pandemi Sezonu Puan Tablolarinin Istatistiksel Olarak
Karsilastirilmasi.  19. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 411-415. (Tam Metin Bildiri/S6zlQ
Sunum)(Yavin No:7288672)

SUBAK GULHAN ERDEM,MUNIROGLU RECEP SURHAT (2020). Futbol hakemlerinde SOX15 T/G
polimorfizminin atletik performansla iliskisinin sedanter bireylerle karsilastirmali olarak
incelenmesi. 18. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 353-356. (Tam Metin Bildiri/S6zIU
Sunum)(Yavin No:6581381)

MUNIROGLU RECEP SURHAT,SUBAK GULHAN ERDEM (2019). Futbol Hakemlerinin Sprint
Performanslarinin  Gabukluk-Ceviklik Performanslariyla iliskisinin incelenmesi. 17. Uluslararasi
Spor Bilimleri Kongresi, 132-135. (Tam Metin Bildiri/S6zIG Sunum)(Yayin No:6581293)
MUNIROGLU RECEP SURHAT,SUBAK GULHAN ERDEM (2018). Futbol Hakemlerinin ve Futbolcularin
Sirat, Cabukluk ve Viicut Ya§ Yiizdesi Degerlerinin Zaman Icinde Dedisiminin Incelenmesi. 16.
Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 314-317. (Tam Metin Bildiri/S6zli Sunum)(Yayin No:6581305)
ELCIN YASAR MURAT,SUBAK GULHAN ERDEM,SEKER SUKRAN,ELCIN AYSE ESER (2016). In Vitro
Adipogenic Differentiation Of Human Adipose Stem Cells Under Simulated Microgravity. Annual
Meeting of the International Society for Stem Cell Research, 112-113. (Ozet Bildiri/Poster)(Yayin
No:6581319)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki boliimler:
C2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki boliimler:

1.

Spor Bilimleri Uzerine Arastirmalar-II, B&lim adi:(Turk Literatiirindeki Giincel E-Spor
Arastirmalarina Genel Bakig) (2023)., SUBAK GULHAN ERDEM, Ozgir Yayinlari, Editér:Ulug Ali
Ender, Ulug Sinem, Basim sayisi:1, Sayfa Sayisi 185, ISBN:978-975-447-635-4, Tlrkce(Bilimsel
Kitap). (Yavin No: 8376547)

Sporun Kavramsal Temelleri 6: Bireysel Sporlar, Bolium adi:(Satrang) (2022)., SUBAK GULHAN
ERDEM, Efe Akademi Yayinlari, Editér:Ozen, Goékmen, Basim sayisi:1, Sayfa Sayisi 384,
ISBN:978-625-8217-00-1, Tirkce(Bilimsel Kitap), (Yayin No: 7805231)

Sporda Bilim -1, Bélim adi:(Ace Genr ile Dayaniklilik Performansi fliskisinin Futbol Hakemlerinde
Incelenmesr) (2021)., SUBAK GULHAN ERDEM, MUNIROGLU RECEP SURHAT, Seriiven Yayinevi,
Editor:Gorlcu Alparslan, Canpolat Burak, Basim sayisi:1, Sayfa Sayisi 199, ISBN:978-625-7721-
29-5. Turkce(Bilimsel Kitan). (Yavin No: 7379442)

Spor Bilim, Bélum adi:(Tlrkiye'de Spor Genetigi Arastirmalar: Tez Calismalarina Genel Bakig)
(2020)., SUBAK GULHAN ERDEM,MUNIROGLU RECEP SURHAT, Efe Akademi Yayinlari,
Editor:Ozen Gokmen, Basim sayisi:l, Sayfa Sayisi 374, ISBN:978-625-7729-68-0,
Turkce(Bilimsel Kitan). (Yavin No: 6692366)

Av. Atilla Sav Armagani, B8lim adi:(Sporda Yetenek Segiminin Onemi) (2019)., MUNIROGLU
RECEP SURHAT,SUBAK GULHAN ERDEM, Turkiye Barolar Birligi Yayinlari, Editor:CAGLAR TACAR,
Basim sayisi:1, Sayfa Sayisi 572, ISBN:978-605-7848-04-8, Tirkge(Bilimsel Kitap), (Yayin No:
6581281)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler :

1.

SUBAK GULHAN ERDEM, MUNIROGLU RECEP SURHAT, KAYA KAAN (2022). 2020 Sonrasi Sporda
Yetenek Seciminde Ulasilan Nokta Ve Temel Tartismalar. Igdir Universitesi Spor Bilimleri Dergisi,
5(1), 1-11., Doi: 10.48133/igdirsbd.1200670 (Kontrol No: 8039154)

KARATEPE RECEP,MUNIROGLU RECEP SURHAT,SUBAK GULHAN ERDEM (2020). Geng
Futbolcularda Tekrarli Sprint Derecelerinin Aerobik Giic ile iligkisinin incelenmesi. Sportif Bakis:
Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 7(2), 93-102., Doi: 10.33468/sbsebd.132 (Kontrol No: 6581277)
SUBAK GULHAN ERDEM,SAHIN FATMA NESE,MUNIROGLU RECEP SURHAT (2017). Sporcularin
basarisinda genetik faktérlerin dnemi. Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 15(3), 109-118., Doi:
10.1501/Sporm 0000000315 (Kontrol No: 6581270)

Editorliik

1.

Changes in Physical Performance Characteristics of Female Volleyball Players during
Regional Division Competitions.: Seasonal Fitness Changes in Volleyball (SCI-Expanded),
Derai, Konuk Editér, SPORT TK-EuroAmerican Journal of Sport Sciences, 20.06.2021



Universite Disi Deneyim

2019-2020  satig Danigmani Goldcar Oto Kiralama Anonim Sirketi, (Ticari (Ozel))
2016 I Hakemi Tirkiye Futbol Federasyonu, (Diger)
Sertifika

Yardimci Antrenér Belgesi, T.C. Genglik ve Spor Bakanhdi, 1. Kademe Satrang Antrendrligl, Tlrkiye
Satrang Federasyonu, Sertifika, 02.03.2022 (Ulusal)

PFSA Level 2 Talent Identification In Football, This is to certify that the bearer of this certificate has
completed all modules of the PFSA Level 2 Talent Identification In Football course., PFSA, Sertifika,
14.09.2022 -14.09.2022 (Uluslararasi)

Introduction to Safeguarding Children, Introduction to Safeguarding Children, ITF Academy Online
Course, Sertifika, 11.04.2022 -11.04.2022 (Uluslararasi)

Ethics in Coaching, Ethics in Coaching, ITF Academy Online Course, Sertifika, 06.04.2022 -06.04.2022
(Uluslararasi)

466417

494728

478851

478147

ITF Play Tennis Course - Introduction, ITF Play Tennis Course - Introduction, ITF Academy Online

478146 - \rse, Sertifika, 05.04.2022 -05.04.2022 (Uluslararasi)

How much do I know about tennis?, How much do I know about tennis?, ITF Academy Online Course,
Sertifika, 30.03.2022 -30.03.2022 (Uluslararasi)

PFSA Level 1 Talent Identification in football,
490480 1his is to certify that the bearer of this certificate has completed all modules of the Professional Football
Scouts Association’s Level 1 in Talent Identification in Football, PFSA, Sertifika, 23.02.2022 -23.02.2022
(Ullislararasi
Introduction Into Football Scouting, This is to certify that the bearer of this certificate has completed all
modules of the Professional Football Scouts Association’s Introduction Into Football Scouting Online
Course.. PFSA. Sertifika. 08.02.2022 -08.02.2022 (Uluslararasi)

Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Sozel Bildiri sertifikasi, Spor Bilimleri Dernegi, Sertifika, 07.11.2020
-09.11.2020 (Uluslararast)

476436

490481

344273

Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Katihm Sertifikasi, Spor Bilimleri Dernegi, Sertifika, 31.10.2020 -

344275 03.11.2020 (Uluslararasi)

Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Katihm Sertifikasi, Spor Bilimleri Dernegi, Sertifika, 15.11.2017 -

344276 18.11.2017 (Uluslararasi)

4. Zeka ve Yetenek Kongresi, Katilim Sertifikasi, Tlrkiye Zeka Vakfi, Sertifika, 19.11.2016 -20.11.2016

344277 (Ulusal)

TUBA-K6k Hiicre Tedavilerine Gincel Yaklasimlar Sempozyumu, Katilim Belgesi, TUBA, Sertifika,

344279 50.10.2015 -20.10.2015 (Ulusal)

Hakem Egitimi Sertifika Programi, Futbol Hakemi Sertifikasi, Anadolu Universitesi, Sertifika, 01.05.2014
-01.05.2014 (Ulusal)

Deney Hayvanlarn Kullanim Sertifikasi, Kullanim Sertifikasi, ANKUSEM, Sertifika, 31.03.2014 -
09.04.2014 (Ulusal)

Traf Mantan Guz Dikim Calistay), Katilim Sertifikasi, Traf Ciftlik Kurulum, Sertifika, 01.12.2011 -
01.12.2011 (Ulusal)

344281
344280

344282

Mikrobiyal Biyoteknoloji, Katihm Sertifikasi, Ankara Universitesi Biyoteknoloji Enstitiisti, Sertifika,

344283 54.10.2011 -28.10.2011 (Ulusal)

344285 Dil Kurslari Sertifikasi, Ingilizce, TOMER, Sertifika, 01.04.2011 -01.04.2011 (Ulusal)

Diksiyon ve Etkili Konusma, Katilim Sertifikasi, Sahne Egitim Dernegdi, Sertifika, 10.04.2010 -10.04.2010

344286 ) o)



